
 
 

• 熱やくしゃみ・咳がある時には人ごみは避けましょう。 
• 十分な睡眠やバランスの良い食事を取り、体力保
持を行いましょう。 
 
 

• くしゃみやせきが出ているときには
マスクを着用しましょう。 

• マスクを着用していても鼻の部分
に隙間があったり、あごの部分が
出ていると効果がありません。鼻
と口の両方を確実に覆い正しく着
用しましょう。 

• 布製のマスクは繊維の隙間がウ
イルスより大きいため侵入しやす
くなります。サージカルマスクを着
用しましょう。  

口と鼻を覆ったティッシュはすぐにご
み箱に捨てましょう。 

周囲に飛沫がかからないように顔をそ
らせ、ティッシュなどで口と鼻覆いま
しょう。 

• くしゃみやせきなどを抑えた手から
ドアノブなどの周辺のものにウイル
スを付着させたりしないために、こ
まめに手をキレイにしましょう 
 

• インフルエンザウイルスはアル
コール手指消毒剤に効果がありま
す 。 

 

くしゃみや咳の飛沫は1～2メートル
飛びます。くしゃみや咳が出るときは
周辺の人からなるべく離れるようにし
ましょう。 

政府広報オンラインより一部改変 

http://1.bp.blogspot.com/-FNKVT8bWf_Q/U32NdV9oIBI/AAAAAAAAgvg/JhXkTSsLAvE/s800/te_syoudoku.png



