
がん患者サポートサロンは、普段の生活の中で生じる悩みや不安を分かち合い、
一人で悩まずに解決策を一緒に考える場です。患者さん同士が語れる場や、普段
ゆっくり相談できない医療従事者との相談の場となるよう準備しています。ぜひ
ご参加ください。

⚫ 日 時：2025年9月21日（日）
10:00～15:00

⚫ 会 場：市立釧路総合病院 2階 講堂
⚫ 参加費：無料

〈手術後の下着の試着相談〉

実際に下着を試着して、下着の購入手続きができます。試着相談は30
分程度かかるため、ご希望の方は下記へ必ず事前予約をお願いします。

〈乳がん体験者や医療従事者と相談〉
当日は乳がん体験者やがん看護専門看護師・乳がん看護認定看護師が
会場でお待ちしています。何気ないことでも話してみませんか？

〈ウィッグの展示・頭皮や発毛中のケアの相談〉

治療による脱毛や治療後の発毛途中のケアについて、専門のアドバイ
ザーがご相談に応じます。

がん患者サポートサロンで体験できること

市立釧路総合病院 乳がん患者限定
がん患者サポートサロンのご案内

【下着の試着相談の申込み方法・その他お問い合わせ】
①電話：0154-41-6121（内線2914） 担当：河津（かわつ）
 ②来院：当院1階医療連携相談室、または外科外来看護師へお申し出ください。
＊下着を扱いますので、男性同伴での参加はご遠慮いただいています。
＊下着試着相談を予約していて、当日キャンセルする場合は病院の代表番号に
電話をして「がんサロンの担当者」につなぐようお伝えください。

〈無料ハンドマッサージ〉

普段、自分のことは後回しになりがちだと思いますが、この機会に
ハンドマッサージで癒されてみませんか。
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