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大腸ポリペクトミー患者様パスシート（2日）

食事 食事

注射

検査 検査

入院オリエ
ンテーション
があります。

転倒転落に
関する説明
があります。

他院他科内服薬確認

注）上記内容は、現時点における予定です。状況により変更となる場合がありますのでご了承ください。 市立釧路総合病院

検査終了後から翌日まで食事はできません。検査2時間後から飲水は可能です。

入院時に持参した薬の確認を行います。抗血小板／抗凝固剤の内服をし
ている方は中止されているか確認を行います。また血糖降下剤やインスリ
ンの自己注射を行なっている場合も同様です。退院時には中止となってい

る薬の再開時期をお知らせします。

／（　　　　　　）

看護 看護指示

指示

点滴終了後点滴の
針を抜きます。

活動

【食事】
固いものや刺激物
（香辛料・コーヒー）
等は避け消化の良
いものを食べる様

にして下さい。

／（　　　　）
治療前 治療中 治療直後 術後 術後2時間 退院日

翌日医師の指示確
認後、検査食（パ
ン・牛乳・ゼリーな
ど）が出ます。

検査後翌日まで止血剤の点滴を行います。

医師の指示により血圧測定・心拍数・体温・腹部症状・排便の有無など観察を行います。便が赤い場
合は看護師にお知らせ下さい。

術後2時間は床上安静になります。その後トイレ・洗面歩行可能になります。

クリニカルパスについての指導が
あります。

この用紙を使用し、治療や入院
中の注意点などお話します。

【活動】
重い物は持たず過
激運動は避けて下
さい。休息を十分に
とって下さい。排便
の色に注意して下

さい。赤い便が出た
時には受診をお願

いします。
【再診予約・中止
薬】次回受診表を

渡します。中止薬が
ある場合は再開時
期をお知らせしま

す。

交付日時：2025/10/17 11:12 市立釧路総合病院 1 / 1 ページ


