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市立釧路総合病院 

〒085-0822 釧路市

春湖台 1 番 12 号 

電話 0154-41-6121 

FAX 0154-41-4080 

 

市立釧路総合病院 看護部看護課  
公認心理師  

精神神経科 
現在 3 名の心理師が在籍し、心理検査、カウンセリング、デイケア、病棟に

関する業務に従事しています。心理検査は、主に疾病鑑別、知的水準の把

握、認知機能確認、人格特徴の把握を目的に、発達検査、人格検査、認知機

能検査等のバッテリーを組み、丁寧に評価をしていきます。医師が必要と判断

した患者様にカウンセリング（原則 1 回 30 分）を実施しています。病棟関連業

務として、入院中の患者様への心理検査の実施や、他職種カンファレンスへの

参加があります。デイケアでは、看護師や作業療法士と協働し多職種による専

門的なサービスを提供しています。 
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小児科 
 当院小児科は身体科でありながら常勤の心理師が複数在籍す

る全国でもめずらしい部署です。乳幼児～中学生までの患者さま

とご家族が気軽に育ちやこころの悩みを相談できるよう「普段着の

対応」を心がけております。様々な主訴で一般小児科外来を受診

された患者さまのうち、医師が心理師の介入が必要と判断した場

合に、検査やカウンセリングを行います。主な業務は、外来での心

理検査（知能検査・発達検査など）、カウンセリング（保険診療：小

児特定疾患カウンセリング料）、多職種連携です。摂食障害や身

体疾患等により入院治療中のケースをチームの一員として担当す

る場合もあります。 

チーム医療 
精神科リエゾン／認知症ケアチーム／自殺予防チーム 

院内研修 
メンタルヘルス研修／院内メンタルヘルス・ラインケア 

地域貢献 
付属看護学院（講義、学生相談）／地域の就学相談に関わる要員

／研修講師／緊急支援対応 

釧路医療系心理研究会 
医療領域における心理臨床の知識・技術の相互研鑽を目的に、

令和４年度より開催しています（日本臨床心理士資格認定協会定

例型研修会としてポイント申請承認済み）。当院の心理師を中心

に、地域の医療機関で心理業務に従事している心理師が集まり、

月に１回（年１０回）の学習会を実施しています。 

 

 

 

 

 

求められる専門性は高いですが、

院内で相談できる環境があり、自ら

の技術を磨いていくことが出来てい

ると感じています。福利厚生は充実

しており、休みも比較的取りやすい

職場なので、バランスよくはたらくこと

が出来ると思います。（勤続 8 年、

精神科心理師） 

精神神経科で 

働く魅力 

小児科で 

働く魅力 

当科には道東地域からさまざまな

問題や疾患を抱える子どもたちが受

診されます。総合病院の小児科での

心理師の役割は何だろう？と日々模

索は続きますが、他職種と連携しな

がら行う心理支援はとてもやりがいを

感じられます。（勤続 7 年、小児科

心理師） 


