
さんきゅうカフェのご案内
がん患者さんやその家族の方が交流する場です。 

普段の生活の中で生じる悩みや不安な気持ちをみんなで分かち合いませんか？ 

また、生活上の困難に対する解決策を一緒に探しましょう。 

※ 個人の気持ちや意見を尊重します。お互いのプライバシーや個人情報を守ります。  

特定の治療の普及を目的とするものではありません。物品の販売や宣伝、特定の 

宗教の勧誘をするものではありません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

       

     

   問い合わせ先 市立釧路総合病院 医療連携相談室 担当：木田        
      ℡：0154-41-6121(内線 1318)(月～金曜日 8：30～17：00) 

 

日 時・場 所 内  容 このような方に… 

6月 3日（月） 

15:00-16:00 

２階会議室 

抗がん剤の副作用について 

講師：君島 緩和薬物療法認定薬剤師 

 

これから治療予定 

あるいは治療中の方 

（退院予定含む） 

8月 30日（金） 

15:30-16:30 

2階 講堂 

簡単にできるストレッチ 

講師：青木 理学療法士 

🌸動きやすい服装で参加してください 

これから治療予定 

あるいは治療中・ 

治療後の方 

９月 8日（日） 

10:00-15:00 

２階 講堂 

 

 

予約制：女性限定： 

乳がんアピアランス（外見）ケア 

担当：荒堀 乳がん看護認定看護師 

沼田 がん看護専門看護師 

下着・ウィッグの展示・試着など 

乳がんと診断された方

あるいは治療中の方 

 

10 月 10 日（木） 

14:00-15:00 

ホスピタルホール 

緩和ケアについて 

講師：岡澤 緩和ケア内科部長 

   野呂 緩和ケア認定看護師 

緩和ケアについて 

知りたい方 

12 月 ５日（木） 

15:00-16:00 

地下放射線科 

カンファレンス室 

放射線について 

 講師：上村 放射線科看護師 

 

 

これから治療予定  

あるいは治療中の方 

２月 3日（月） 

15:00-16:00 

2階会議室 

栄養と口腔ケアについて 

講師：佐藤 管理栄養士 

梶原 歯科衛生士 

これから治療予定  

あるいは治療中の方 


